
歡迎加入

弘光科技大學

營養系（含碩士班）



【弘光營養系】
中部地區唯一培育營養專業

且具有營養師考照資格之技職大學







餐旅群

未來的江振誠
衛生護理類

各個領域的頂尖者

你現在所擁有的能力

食品群

高招的烘焙技術

擁有這些技術你還缺什甚麼嗎？



吃得下、吃的好、吃得巧

在營養系才能習得相關的課程

以高齡化的族群為例

精進高齡者所需要的營養

未來想在投入營養保健、健康餐飲或長照領域時，

選擇一個自己喜歡且在未來就業有前瞻性的科系非常的重要---

營養系很適合



健康養生

不管你來自哪個領域

都很適合來唸營養



臨床營養

生醫營養
社區營養與

長期照顧

團體膳食

營養專業

領域

什麼是營養系？



產業需求



招生群類、管道-名額
營養系

(一)四技日間部

衛生與護理類、食品群、餐旅群

(1)繁星計畫：食品群(4)

(2)甄試入學

衛護類(17)、食品群(10)、餐旅群(28)

(3)聯合登記分發

衛護類(3)、食品群(4)、餐旅群(6)

(4)特殊選才(1)、運動績優(4)

(二)四技進修部-單獨招生

(三)碩士班-營養系碩士班
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生物化學、膳食計畫

生命期營養、營養評估、

跨領域學程

課程安排

專業基礎與核心課程--理論與實作並重

膳食療養學、團體膳食

公共衛生營養

跨領域學程

營養學

人體解剖學

創意教育

實驗課程
臨床實習、海外實習

考照輔導班大一

大二

大三

大四



畢業

128學分

專業選修

33學分
通識

30學分

專業必修

65學分 學程

16學分

※總結小提醒

總學分：

128學分(內含16學分學程)

必修65+選修33+通識30



名稱 營養生技學程 膳食製備與
衛生管理學程

兒童健康
促進學程

營養系

生科系
動保系

初級保健食品工程師

寵物營養師

研究員

多元學習-開設跨院系學程

主辦 營養系

食科系

食品技師

食品品保師

餐飲採購與供應

管理師

證照

幼保系

營養系

保母丙級技術士

協辦



中餐烹調技術士技能檢定 (在學期間) 

中式米食技術士技能檢定 (在學期間)

中式麵食技術士技能檢定 (在學期間)

化學技術士技能檢定 (在學期間)

食品檢驗分析技術士技能檢定 (在學期間)

烘焙食品技術士技能檢定 (在學期間)

食品衛生管理人員 (大四研習課程 就可取得)

初級保健工程食品技師 (大四考試)

營養師專技高考 (畢業後) 

食品技師專技高考 (畢業後) 

公職 考試 (衛生行政高考、其他…)

證照



輔系

本系

雙主修

輔系、雙主修



實習課程的運作機制

A.營養實習 (選修) 6學分/432小時

(將來考營養師證照的必要條件)

醫療機構營養部門

B.專業實習(選修) 6學分/480小時

營養相關領域場域

C.海外實習(選修)

醫療機構營養部門



醫院營養師實習



專業實習



海外實習—Laura Acupuncture Clinic  學海築夢

112年參加海外實習每位學生獲補助10萬元

美國洛杉磯中醫診所學習營養諮詢、中醫營養、產婦營養

https://www.youtube.com/watch?v=qoSkFyH9UWk

https://www.youtube.com/watch?v=qoSkFyH9UWk


海外實習—Laura Acupuncture Clinic  學海築夢



中式米食檢定場 中餐烹調檢定場 中式麵食檢定場 食品分析檢驗檢定場

全國營養相關系所中

擁有最多乙、丙級專業技能檢定場



學習輔導

可以利用各個教師的office hour時段，進行輔導及教學。

學長姐擔任教學助理、學習輔導助理。

銜接課程

實習輔導 (營養師、專業、海外實習)

最後一哩課程 (考照輔導、就業輔導)
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學習是為了過更好的生活

考照：報考營養師專技考試(具報考資格的畢業生)

本系規劃全學年營養師考照班。

升學：報考本校營養系碩士班或他校之營養、食品

或生命科學相關研究所錄取率100%

就業：本系就業率80%以上，具有多元化及專業性



教學

研究

營養師

餐飲

多元

應用

保健

生技

醫院

長照

行銷

管理

營養

專業

營養出路



我可以到哪裡去工作呢?

營養師

食品生產／品管／行銷／研發／檢驗

醫院

自費中西醫門診

長照機構

社區(國家的職缺喔)

團膳(盒餐)公司

政府單位、飯店

營養生醫

營養品公司

生技公司/藥廠

藥妝事業機構

研究機構

基金會

政府單位





工作內容、薪資?



優秀的學長



學生活動
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新生活動



社區營養諮詢服務隊



高教深耕成果 偏鄉營養教育計劃





弘毅博愛

人文發光

養精蓄銳．營向未來


