
 

衛生福利部雙和醫院 營養室 

實習要點 
 

一、實習資格： 

(一) 已修畢共同科目、基礎科目及至少五科以上之專業科目，成績及格者。 

(二) 學業成績總平均 75 分以上，核心科目 3 科成績及格且平均 75 分以上。 

(核心專業科目:營養學，膳食療養學，團體膳食製備) 

(三) 歷年操行成績 75 分以上。 

(四) 身體檢查合格證明(實習前 3 個月內體檢報告)。包括一般體檢、A 型肝炎、B 型肝炎、胸部 X

光檢查(肺結核)、性病、皮膚病、麻疹、糞便檢查(寄生蟲、傷寒桿菌)等，非傳染病帶原者，

如未有麻疹抗體建議施打 MMR 疫苗。(體檢項目見｢雙和醫院新進員工各類體格檢查及檢查

項目-供膳人員｣)。 

 請於實習資料審查通過後進行體檢。 

 建議於本院體檢。待收到教學部寄發之體檢資料，與教學部聯繫體檢時間。寒假實習生

於正式實習(115 年 1 月)前與教學部聯繫時間，進行體檢即可。 

 如於外院體檢，需於報到前 2 週跟教學部預約報告複核時間。 

      

二、實習期間及時數：共計 432 小時。 

寒假組實習時間： 

民國 114 年 6 月 23 日至 6 月 27 日(實習生報到及實習前訓練課程) 

民國 115 年 1 月至 5 月 

(實習開始依學校期末考結束時間，實習結束時間會隨課程安排有所調整) 

 

三、實習地點：雙和醫院地下一樓營養室。地址：新北市中和區中正路 291 號。 

 

四、實習名額：寒假組 1 名。 

 

五、申請手續： 

(一) 請貴校備齊下列證件資料，向本院以公文來函申請，不接受個別申請或委託。 

1. 實習申請表 

2. 校方之實習考評標準 

3. 申請實習學生之 :  

(1) 歷年全部操行及學業成績單 

(2) 自傳 (一千字以內) 

(二) 上述申請資料請寄新北市中和區中正路 291 號，衛生福利部雙和醫院教學部收。 

信封上請註明 『申請營養室實習』字樣。 

(三) 營養室聯絡人：張偉胤營養師。 

聯絡電話：(02)22490088 轉 8316，傳真：(02) 22490088 轉 8311。 

(四) 申請截止日：實習開始(114 年 6 月 23 日)前 6 個星期，以郵戳為憑。 

 

 

弘光科技大學 



 

六、報到時間/地點：民國 114 年 6 月 23 日(週一) 上午 8 點 30 分 / 教學部。 

(一) 教學部位置：新北市中和區圓通路 301 號 教研大樓 7 樓(7-11 樓上) 

 電梯有門禁，請學生於 1 樓警衛處集合，由教學部人員帶領上樓 

(二) 繳交資料：基本資料表、1 吋照片 2 張(寒假實習者於寒假報到時繳交)。 

(三) 教學部報到結束後，至第一醫療大樓地下一樓營養室報到，進行實習相關課程訓練。 

 

七、實習費用：3000 元。 

 

八、注意事項： 

(一) 實習期間須遵守本院及營養室之各項實習相關規定。 

(二) 實習計畫及實習課程(含實習規定、作業規範)，於報到當日說明。 

(三) 學生請自備整齊清潔之廚房工作服及帽子、白色雨鞋。 

(四) 實習期間因部分見習課程，必須配合工作人員上班時間： 

早班營養師(6：00 至 15：00)、晚班營養師(10：00 至 19：00)、早班書記(5：30 至 14：30)，

及廚房工作人員班別。請學生儘早規劃交通工具，注意通勤安全及作息調整。 

(五) 宿舍申請：戶籍於基隆市、台北市及新北市以外之實習生，有住宿需求者，以公文來函申請(名

額有限)，詳情請致電教學部詢問。 

 

九、考評： 

(一) 實習期間必須依規定完成各式實習作業，實習結束由營養室給予實習成績，評分項目包括：

服裝儀容、責任、考勤、學習態度、學習能力、學習效果、學習報告、測驗成績及實習目標

之達成等。 

(二) 各校考評標準，請在申請時一併寄交。 

(三) 實習成績逕寄學校。 

 



 

九、實習內容： 

 

項目 內容 

新生訓練 

（報到、講習） 

1. 醫院環境認識（病房、門診、圖書館等） 

2. 營養部門簡介（環境、人員、業務、職掌） 

3. 膳食管理作業簡介 

4. 臨床營養作業簡介 

5. 實習有關規定（服裝儀容、排班、考核） 

6. 實習參考書籍、資料介紹 

膳食管理訓練 

（實務介紹、觀察分析及報告） 

1. 膳食電腦作業（飲食分類、人數統計、餐卡製作） 

2. 食物採購、驗收作業 

3. 庫房管理作業（入庫、撥發、盤存等） 

4. 會計作業（帳目結報、廠商付款、成本分析等） 

5. 認識製備區工作流程 

6. 認識廚房設備 

7. 營養師膳食管理作業（督餐作業、衛生管理、人事管

理、行政教育） 

8. 各類飲食菜單設計、製備、成本估算 

（普通餐、流質、灌食、糖尿病、腎臟病飲食、便當

菜等） 

9. 供餐伙食滿意度調查 

臨床營養訓練 

（學理複習、觀摩應用） 

1. 病歷閱讀訓練 

2. 住院患者營養照顧（篩檢、評估、診斷、介入、監測

及評值等） 

(1) 新陳代謝科     (2) 消化內科 

(3) 腎臟內科       (4) 心臟內科 

(5) 血液腫瘤科     (6) 加護病房 

(7) 其他（外科、小兒科、婦產科等） 

3. 病人營養諮詢 - 個別指導 

4. 個案研究/ case conference  

社區營養訓練 1. 社區營養教育活動規劃及執行 

2. 團體衛教活動 - 教材製作及演講 

3. 宣傳海報設計 

4. 參與社區活動 (不定期) 

5. 了解長期照護機構或居家照護機構中營養師之工作。 

其他 1. 參與營養師讀書報告、個案討論會議 

2. 參與跨團隊個案討論會議 

3. 測驗評量 

4. 實習作業檢討 

5. 市售商業配方介紹 

 
 
 
 
 
 



 

十、衛生福利部雙和醫院營養室 營養系實習學生必修/選修科目 
 

 學業成績總平均 75 分以上 

共同科目：實習前各科已修畢，成績均及格 

英文 

普通化學 

有機化學 

分析化學 

普通生物學 

 

基礎科目：實習前各科已修畢，成績均及格 

生物化學（含實驗） 

食品化學（含實驗） 

人體生理學（含實驗） 

(食品)微生物學（含實驗） 

 

專業科目：1. 實習前至少已修畢 5 科專業科目，且成績及格。 

2. 核心科目 3 科成績及格，且平均 75 分以上 

核心 1.營養學（含實驗） 

核心 2.膳食療養學（含實驗） 

   （或稱為疾病營養學、臨床營養學） 

核心 3.團體膳食製備（含實驗） 

生命期營養 

營養評估 

公共衛生營養學（社區營養學） 

食物製備（含實驗） 

膳食設計與管理（含實驗） 

食物學原理（含實驗） 

食品衛生與安全 

 



 

                衛生福利部雙和醫院  營養室 

           營養系學生實習申請表 
 
 
 
 

一、申請人基本資料 

 

姓名  身分證字號  

出生年月日     年      月      日 性別    男  女 

通訊地址  電話  

Email /*手機號  

緊急聯絡人  電話  關係  

學校  系別  年級  

學校地址  

系主任  電話 （ ） 傳真 （ ） 

實習聯絡人  職稱  電話 （ ） 

實習學分數  

實習目標 
 
 

 * 實習學生，務必留手機號碼，以便緊急事件時可以及時通知。 

 
 
二、檢附證件，並依下列順序排列： 

 1. 實習申請表 

 2. 申請人之歷年操行及學業成績單影本 

 3. 申請人自傳   (一千字以內) 

 4. 校方之實習考評標準 

 
 
填表人：                  （簽章）              日期：     年    月    日 

 
系主任：                  （簽章）              日期：     年    月    日 

 
 
………………………………………………………以下請勿填寫……………………………………………………… 

審查結果：   □ 合格，通知報到           □ 資料不齊                 □ 資歷不符       

 
 

申請人 

2 吋 

半身照片 

 
（背面請寫姓名） 


